
 

Uitspraken Enneagram type 6  www.academiereflect.nl 

 

 

Dit type zal zich waarschijnlijk in meer of mindere mate herkennen in de volgende uitspraken: 
 

□ Loyaal zijn jegens de groep is voor mij belangrijk 
 

□ Ik wil graag zeker van de zaak zijn, voordat ik tot handelen overga 
 

□ Ik neem graag ruim de tijd voordat ik een beslissing neem, omdat ik alle mogelijkheden goed wil 
overwegen, ik pols anderen die ik vertrouw, voor dat ik een grote beslissing neem 
 

□ Ik vind het vaak moeilijk om in te gaan tegen wat ’t gezag wil 
 

□ Ik vind het fijn als er heldere regels en afspraken zijn, dat werkt prettig en geeft duidelijkheid 
 

□ Mijn aandacht gaat vaak naar wat er dreigt mis te gaan of waar we extra op moeten letten, ik heb 
een neus voor ‘gevaar’ 
 

□ Ik kan erg worstelen met mijn gevoelens van angst, soms remt het mij, maar ik weet dat het vaak 
beter is om mijn angsten ‘uit te dagen’ en gewoon te ‘doen’ 
 

□ Ik denk vaak in ‘scenario’s’: Wat als…., Stel dat…. Ja maar….Op die manier kan ik met veel dingen 
rekening houden en goed voorbereid zijn, een soort risicomanagement 
 

□ Gezag trekt me aan, maar tegelijkertijd heb ik de neiging om autoriteiten te wantrouwen 
 

□ Ik werk nauwkeurig en precies en probeer te allen tijde fouten te voorkomen 
 

□ Je kunt op mij rekenen, ik ben betrouwbaar en ik kom mijn afspraken na 
 

□ Ik ben een ‘doe-het-zelver’, ik regel mijn eigen zaakjes, ben praktisch en een goede 
probleemoplosser 
 

□ Ik ben vaak op zoek naar veiligheid, waardoor ik voorzichtig of bedachtzaam opereer en verkeerd 
gedrag probeer te vermijden 
 

□ Ik kan mij langere tijd goed concentreren en veel werk verzetten, ik heb ook een groot 
verantwoordelijkheidsgevoel en wil de dingen goed doen 
 

□ Ik kan soms te lang bij een werkgever blijven, omdat ik mij daar veilig voel en loyaal wil zijn, het 
duurt vaak lang voordat ik de beslissing neem om iets nieuws te zoeken 
 

□ Ik wordt vaak door twijfel geplaagd, ik wou soms dat ik wat meer moed had om gewoon te doen 
en wat minder over de dingen na te denken, te wikken en wegen, etc 
 

□ Over het algemeen ben ik iemand die met de stroom mee zwemt 
 

□ Ik wil mensen vertrouwen, maar vaak twijfel ik onwillekeurig aan hun motieven 
 

□ ‘Me ongerust maken’ lijkt mijn tweede natuur te zijn 
 

□ Het is eigenlijk gek: ik kan sceptisch, zelf cynisch over van alles en nog wat zijn, en dan zie ik iets en 
ga er helemaal voor door de knieën 

 

     Score:  .…. 
 


