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Dit type zal zich waarschijnlijk in meer of mindere mate herkennen in de volgende uitspraken: 
 

□ Ik ben niet bang anderen met iets te confronteren en ik doe het ook 
 

□ Ik weet hoe ik dingen gedaan kan krijgen 
 

□ Ik ben zeer onafhankelijk en vind het vreselijk om van anderen afhankelijk te zijn voor wat ik echt 
nodig heb 
 

□ Ik kan heel soms in ziedende woede uitbarsten, maar dat gaat wel weer voorbij 
 

□ Ik heb sterke fysieke begeerten 
 

□ Mensen die mij kennen, waarderen het feit dat ik eerlijk tegen hen ben en precies zeg wat ik vind, 
ik ben recht door zee 
 

□ Ik (heb) moet(en) leren vaak wat tactvoller te communiceren, ik kan best heel direct zijn in mijn 
uitspraken en dat kan bij sommige mensen verkeerd vallen 
   

□ Ik heb een zachte, zelfs enigszins sentimentele kant, die toon(de) ik (vroeger) aan weinig mensen 
 

□ Ik voel snel aan wie het voor het zeggen heeft, de beslissingen neemt, wie de macht heeft in een 
groep 
 

□ Ik zie mijzelf als iemand die met beide benen op de grond staat 
 

□ Ik houd er niet van, als iemand mij vertelt wat ik moet doen, hoe ik het moet doen of dat ik mij 
moet aanpassen, ik doe de dingen graag op mijn eigen manier 
 

□ Ik kan er niet tegen als iemand over alles twijfelt, ik heb graag duidelijkheid, je moet ook niet om 
dingen heen draaien bij mij, zeg gewoon wat je wilt of wat je ergens van vindt 

 

□ Ik wil nooit te veel betalen en ben altijd uit op een goeie prijs, ik ben ook best wel goed in het 
onderhandelingsspel 
 

□ Ik weet resultaten te behalen: ik weet hoe je mensen moet belonen/ motiveren en/of ze onder 
druk te zetten om dingen voor elkaar te krijgen 
 

□ Ik zie mijzelf als een uitdager, als iemand die mensen motiveert om het maximale uit zichzelf te 
halen, hun elastiekje op te rekken, zichzelf en hun omgeving uit te dagen  
 

□ Ik heb graag zelf invloed op de dingen die ik doe, waar ik verantwoordelijk voor ben, ik kan er 
slecht tegen om geen invloed uit te kunnen oefenen 
 

□ Ik ben direct en zelfbewust, iemand die goed voor zichzelf opkomt 
 

□ Ik heb/ had vaak de overtuiging dat je vooral niet je kwetsbare kant moe(s)t laten zien, dat is/ was 
voor mij een teken van zwakte  
 

□ Ik ben over het algemeen iemand van de grote lijnen, ik kan goed delegeren en vind het leuk om 
nieuwe dingen op te starten of te initiëren, als het loopt ga ik graag weer door naar een volgend 
project. 
 

□ Ik kan gemakkelijk mijn ontevredenheid over dingen tot uitdrukking brengen 

Score:  .……. 


