4" Reflect

Dit type zal zich waarschijnlijk in meer of mindere mate herkennen in de volgende uitspraken:

De meeste mensen winden zich veel te snel op: ik ben veel gelijkmoediger

Ik kan gemakkelijk verschillende standpunten zien, en ik ben het over het algemeen meer eens,
dan oneens met mensen

Ik geef iemand liever z’'n zin dan er een scene over te maken
Ik heb een zekere balans in mijn leven gevonden en ik zie geen reden om die te laten verstoren

Ik zie mijzelf niet als heel koppig, maar men zegt dat ik stijfkoppig kan zijn als ik eenmaal een
besluit heb genomen

‘Behaaglijkheid’ in iedere betekenis van het woord, spreekt mij erg aan

Ik ben meestal sterk geneigd conflicten te vermijden, ik vind het lastig om confrontaties aan te
gaan, dat verstoort de harmonie die ik zo graag heb

Doordat ik dingen van veel verschillende kanten kan bekijken, vind ik het vaak moeilijk om vast te
houden aan mijn eigen mening, zodra ik de meningen van anderen hoor

Ik ben van nature meer een volger dan een initiatiefnemer, tenzij ik een heel duidelijk doel voor
ogen heb, precies weet wat ik wil en hoe ik dat wil aanpakken

Werken met een duidelijk doel geeft mij daadkracht en vertrouwen, als het doel er niet is of
onduidelijk, ga ik dingen uitstellen en word ik passiever

Ik ben al tamelijk snel tevreden en vind gewoonlijk wat ik heb goed genoeg voor me

Men zegt soms dat ik afwezig en verstrooid lijk — het feit is dat ik dingen heel goed begrijp, maar ik
wil er domweg niet op reageren

Ik heb vaak een stimulans van buiten nodig om op dreef te blijven

Ik vind mijzelf niet zo heel belangrijk, ik heb nog wel eens de neiging om mijn eigen bijdragen te
bagatelliseren

Overdag doe ik alles wat er gedaan moet worden, maar wanneer de dag erop zit, weet ik mij te
ontspannen en het kalm aan te doen

Ik ben in mijn werk vaak in functies gerold, zonder dat ik daar bewust voor gekozen had, het kwam
gewoon op mijn pad en toen ben ik dat gaan doen

Ik ben erg van de harmonie in het contact met anderen, ik zoek daarom vaak naar een compromis,
de gezamenlijkheid, op een diplomatieke, vriendelijke manier, maar als dat niet lukt ben ik
geneigd mijzelf aan te passen

Als we iets met een groepje vrienden gaan doen, vind ik meestal alles wel leuk, ik pas me makkelijk
aan, ik ben ook meestal niet de initiatiefnemer voor iets geheel nieuws of anders

Het kost mij soms moeite om te luisteren en helemaal met mijn aandacht er bij te zijn

Ik ben iemand die best wel ‘easy-going’ leeft/ is, ik houd ervan om gewoon niets te doen, ik maak
mij over het algemeen niet snel druk over dingen, ik wil ook liever niet te veel energie verspillen
en kijk hoe ik de dingen kan doen met zo min mogelijk inspanning
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